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16. April 2014 "Der Berg ruft - Bergrettung" SAC / SGW
Peter Diener jun., Wildhaus

Auszug aus der Homepage der SAC Sektion
Toggenburg unter der Rubrik ,Alpine Rettung®,
verfasst von Peter Diener junior, Rettungschef
der Rettungskolonne Wildhaus-Amden:

,Die SAC Rettungsstation Wildhaus-Amden,
auch als Rettungskolonne bekannt, riickt aus,
wenn es am Berg nicht mehr rund lauft.

Die dreissig Bergretterinnen und Bergretter
stehen das ganze Jahr rund um die Uhr bereit,
um moglichst rasch in Not geratenen
Personen zur Seite zu stehen und diesen
fachgerechte Hilfe zu leisten.

Die Bergretterinnen sind selber aktive Berg- und Skitourenganger, Bergfuhrer, Kletterer oder
Jéager. Sie kennen sich bestens im Alpstein, in den Churfirsten und im Speergebiet aus. Sie sind
wetterfest, sturmtauglich, schwindelfrei und vorsichtig. Bergretter bewegen sich meistens im
unwegsamen, steilen Geléande.

An regelmassigen Ubungen werden die vielseitigen Rettungstechniken fir Sommer- und
Wintereinsatze verfeinert, die medizinischen Kenntnisse und Handhabungen erweitert und das
kameradschaftliche Miteinander gepflegt.

Rund fiinfzehn Ernsteinsatze werden jéhrlich geleistet. Dabei ist die schweizerische
Rettungsflugwacht REGA mit ihren Rettungshelikoptern der wichtigste Partner. Eine enge
Zusammenarbeit besteht jeweils auch mit der Polizei, den lokalen Rettungsdiensten, den
Bergbahnen, den Feuerwehren oder den Samaritern. Oft werden Einsatze mit den
Rettungskolonnen aus der Nachbarschaft durchgefuhrt.”

Peter Diener schopft aus seinem grossen Fachwissen und aus jahrelanger Erfahrung. Einige
seiner Tipps auf der Homepage der SAC Sektion Toggenburg lauten: ,Bereite deine Touren
serids vor. Passe deine Ziele den eigenen Fahigkeiten, deiner Fitness, sowie den aktuellen
ausseren Verhaltnissen an. In der Gruppe ist auf den schwéachsten Teilnehmer Ricksicht zu
nehmen. Rechne genldgend Pausen ein. Trage gute Schuhe mit griffiger Sohle. Nimm
zweckmassige Ausristung, Bekleidung und Verpflegung mit. Kehre im rechten Moment um.*

Kommen und horen Sie, wie Peter Diener junior in seiner typisch sympathischen Art mit tollen
Bildern tiber die Arbeit und die Ubungen der Rettungskolonne berichtet.



