
 
15. Januar 2014 Kühe verstehen  

 
Eine neue Partnerschaft beginnt! 

Martin Ott, Autor    

Wie Kühe kommunizieren, wie man sich mit der Kuh verständigt und über sie die Welt 
verstehen kann. Martin Ott hat seine Beobachtungen, Erfahrungen und Gedanken im 
Bestseller-Buch Kühe verstehen festgehalten. Er spricht darin die tiefe Sehnsucht der 
Menschen nach einem respektvolleren Zusammenleben mit den Nutztieren an. Seine Texte 
sind wie Reiseführer in ein unbekanntes Land. Wer sich mitnehmen lässt, wird erstaunliche 
Dinge erfahren. Martin Ott ist ein Praktiker und Zukunftsdenker. Als Biobauer interessieren 
ihn die Kühe ganz besonders. Genaue Betrachtungen lassen ihn zu äusserst eigenständigen 
Schlüssen kommen, die jeder Landwirt umsetzen kann. Wenn man das Leben und die 
Kommunikation der Kühe studiert und ihnen ein artgerechtes Leben ermöglicht, steigern sich 
Milchertrag und Gesundheit der Tiere. Durch Zuwendung und Verstehen.  

Kaum jemand kann so faszinierend über Kühe erzählen wie Martin Ott. Der Meisterlandwirt, 
Sozialtherapeut, Liedermacher und Autor Martin Ott ist Mitbetreiber des Hofes Fintan in 
Rheinau. Dort ist er zuständig für eine Herde von über hundert BIO-Rindern. Martin Ott ist 
zudem Stiftungsrats-Präsident des Forschungsinstituts für biologischen Landbau (FiBL). Er 
ist verheiratet mit Annigna Ott-Grob, hat vier erwachsene Kinder und drei Enkelkinder.   


